Amir6l NEM beszéliin

Vannak az ¢letben olyan nehézségek, amelyek csak idovel
valnak lathatova, ilyen a menstruacios szegényseg is.
Mert adott tarsadalmi rétegeket érint, mert valtozik a vilag,
a megitéles, a narrativa. Bar abban biztosak lIchetink, hogy
a nok anyagi helyzettol ftggetlentl is menstrualnak, és ez egy
termeszetes biologiai folyamat, mégis amikor szegényscggel
parosul, a szokasosnal is lathatatlanabb.

Szerzé: Szakdcsi Eszter Foto: Mozes Anita
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» Az ember gy érzi, ha nincs pénze,
nem ér semmil ezen a vilagon”

Zalakomart egy hosszu féut valasztja
ketté. A falu négy kilométerre fek-
szik Zalakarostdl, harminckettdre
Keszthelytdl. Egyik végében koszoriis
ciganyok, a méasikban beds cigdnyok
élnek, akik nem nagyon allnak széba
egymadssal. A kézéppontot a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat egy régi
paraszthdzbdl atalakitott Jelenlét
Pontja biztositja. Erkezésiinkkor
mar zakatol a haz melletti épiilet
rongyvagd gépeinek hangja, a kony-
héban f6 az ebéd, zajlik az élet. Be-
mutatkozunk egymasnak a rdnk
varé asszonyokkal, kiilon vonulunk
a fényfiizérrel, mintds sz6nyegekkel
beteritett pajtdba, és tudom, hogy
nem lesz kdnnyt a beszélgetés. Heni,
Moni és Zsuzsa leiilnek egymas mellé,
egyikiitk sem t6bb negyvennél, de
ha 6sszeszamoljuk, 6sszesen nyolc
gyereket sziiltek, egyikiik kétszeres
nagymama is. Erzem rajtuk a ked-
vességet, de az értetlenséget is, mit
akarok ezzel a menstruéciéval? Err6l
nem szokds beszélni.
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Horvath Henrietta

HAVI BAJOK
Menstruacids szegénységnek azt a je-
lenséget nevezziik, amikor a né6knek
nem allnak rendelkezésiikre azok a hi-
giéniai feltételek, amelyek segitségével
a megszokott médon és korillmények
kozott tolthetik a havivérzés napjait.
Mig sokak szamara természetes, hogy
havi rendszerességgel kiilonb6z6 tipust,
kialakitasd, méretli és mark4ji betétet,
tampont, intimhigiéniai termékeket
vasarolnak, a magyar n6k minimum
tiz szdzalékanak nem ez a valdsaga.
Ha valasztani kell egy csomag betét
vagy ebédnek valé kozott, nem kérdés,
hogy melyiket veszi meg az a né, aki
hé végére éppen kijon a pénzébél.

Horvath Henrietta harmincéves, két
lany édesanyja, a Jelenlét Pont szociélis
segitéje. O az, aki mindenkit ismer
a faluban, akinek mindenkihez van
egy kedves szava, jokedvii természete
biztonsdgos burkot von a tdbbi né
koré. , Tizenhat évesen sziiltem el6-
sz0r, én annak idején még az idésebb

lanyoktél kérdeztem meg mindent
ezekrél a dolgokrél, a lanyaim mar
szerencsére t6lem — meséli. — Az anyu-
kdm ldnykordban minden hénapban
kimaradt az iskolabdl par napra, mert
nem tudta neki a mama megoldani,
hogy mindig legyen elég vatta.” Ez sok
helyen még ma is aktualis probléma,
ami a serdiilé lanyok esetén azt je-
lenti, hogy tanévenként akar 6tven
napot is hidnyoznak az iskoldbdl.
Bér itt a helyi boltban még egész jo
a valaszték, de az 6tven kilométerrel
odébb fekvé Oltarcon a legolcsébb
szalvéta csomagja is 980 forint, rdada-
sul ezekben a boltokban korlatozott
a kindlat is, nincsenek a polcon az ol-
csobb, sajat mérkas tisztasagi betétek.
Nem szélva az orszag zsédkfalvaiban
cirkélo, furgonokbdl drusité ,,mozgd
boltok” 4rairél, amelyek haromszoros
szorzdval dolgoznak, és nem ritka,
hogy auté vagy gyér buszjarat hijan
csupdn ez a lehetéség marad a lako-
soknak. ,Csak a tisztasagi dolgokra
elmegy harmincezer forint havonta!



Mi négy-6t csomaggal kell hogy ve-
gyunk betétet, és a tizenhat darabos
legolcsdbb is 1200 forint! — mondja
a harmincot éves Bogdan Ménika,
aki harom lanyt nevel. — Tizenhdrom
éves voltam, és pont egy iskolai napon
betegedtem meg. Elkezdtem sirni,
mert nem tudtam réla sok mindent.
Egy osztalytarsam nyugtatott, hogy ne
féljek, mert nagylany lettem, ez termé-
szetes dolog. Hazamentem, elmondtam
anyukamnak, elment a boltba betétért,
megtanitotta, hogy mostantél minden
hénapban ez lesz. A nagymamdmék
még ennyit sem meséltek errél, ak-
koriban vattat, rongyokat tettek oda.
Ezeket a napokat mindenki magéban
tudta, ilyet nem lehet rekldmozni.”
Arrél érdeklédém, hogy a napszdmos
munkak soran hogyan lehet kivitelezni
egy betétcserét a foldeken. ,,Eprezés
vagy paldntdzds idején elmegyiink
egy jo darabig, aztdn megoldjuk egy
bokorban, ha nem akarjuk, hogy 4t-
dzzunk - érkezik a valasz. — Gondolj
bele, férfiakkal dolgozunk!” ,\Volt,
hogy beszdltak?” — kérdezem. ,, Azt
merjék!” - kialtjak egyszerre. Méni
felnevet: ,A férjem ugy mondja, a nék

ilyenkor a legundoritébbak.” Bogdanné
Bogdan Zsuzsa rakontraz, az 6 férje
utalatosnak nevezi ezeken a napokon.
»Nem beszéliink a megbetegedésrél”
- folytatja er6s, de félénk hangjan, és
megtudom, a ciganyasszonyok hagyo-
manyosan igy hivjak ezeket a napo-
kat, és abban egyetértiink, hogy errél
a bioldégiai folyamatrdél nem mi, n6k
tehetiink. Zsuzsa tizévesen menstrudlt
eldszor, és naluk nincs a hazban vécé,
fiird6helyiség, ezt lathatéan szégyelli is
a negyvenéves, haromszoros édesanya,
kétszeres nagymama. Tisztalkodashoz
rendszeresen vizet melegit a sparhelten,
azt egy lavorba atonti, és af616tt mosdik
a meleg szobaban. ,,Ezeken a napokon
még jobban figyelek, hogy t6bbszér
is mosakodjak. Volt nekiink egy nagy
kédunk is a szobaban, abba 6ntéttitk
a forré vizet. De hat mit csindljunk?
Régen joéformdn senkinek nem volt
fiirdészobdja, aztan mégis tisztalkodtak.
A mamdm, amikor megbetegedett,
rongyokat hasznélt, széttépték a pa-
mutos huzatokat, aztin hasznalat utdn
kidobtak. Hallottunk olyanrél, aki
ujsagpapirt, papir zsebkendét hasznal,
mert nincs pénze masra” — részletezi

Zsuzsa, és nyilvanvald, hogy az ilyen
esetekben fenndll az egészségiigyi
kockazat is.

JELENLETTEL SEGITENI

Ahogy a neve is fémjelzi, a Jelenlét
Pont (a Jelenlét program keretén beliil
az orszdg hdromszdz legszegényebb
telepiilésén [étesiilnek segitd kozpontok
— a szerk.) tobb fronton is jelen van
a zalakomariak életében. Munkahelyet
biztositanak, kozosséget épitenek,
csalddi programokat szerveznek, ker-
teket, foldet mivelnek egytitt. Az id8s
egyediilallokat vagy raszoruld csalé-
dokat egy-egy adag fott étellel segitik,
de sokan ide hozzak a ruhdkat mosni,
vagy csak beiilnek egy kdvéra elmesélni
a nehézségeiket. ,Olyan esetben, ha
a babanak pelenka kellene, kénnyebben
kérnek a nék, mint amikor betétre
van sziikségiik - mondja Stankovics
Erika, a zalai teleptilések Jelenlét
Pontjainak koordindtora, szocidlis
munkds, szocialpolitikus. — A cigany
n6knél példaul hagyoményosan ta-
butéma a menstrudcid, féleg ha egy
térfijelen van. Tisztasdgi betétet kérni
bizalmas dolog. Mi kifejezetten figye-

»Eprezés vagy palintazas idején elmegyiink egy jo darabig, azlin megoldjuk
egy bokorban, ha nem akarjuk, hogy atazzunk”

Bogdan Mdnika
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H1a nem joviink ki, akkor kériink a szomszédoktol”

liink a kulturalis kiilonbségekre is, ezért
a k6zosségi fiirdészobakba mindig
tesziink ki betéteket, nem kell kérniiik.
Fontosnak tartjuk viszont, hogy béarki
béarmilyen problémadval nyiltan fordul-
hasson hozzank.” Ahogy a vilag 6sszes
pontjan, Gigy itthon sem etnikum, hanem
szocidlis helyzet kérdése a menstrudcios
szegénység. A hajléktalanszallén, ahol
Erika hisz évet dolgozott, rengeteg
szerencsétlen sorsi nével taldlkozott.
»Ezeken a szallékon sokszor nyolc-tiz
n6 lakik egy szobaban, és csak egy fiird6
van... El6fordul, hogy csak egy szép
ruhdjuk van, és ha 6sszevérzik, nem
tudnak mésikat felvenni a munkahe-
lyiikre, vagy nem tlnek tomegkozle-
kedésre ezeken a napokon, mert nincs
betétjiik. A kozteriileteken korlatozott
szamban vannak nyilvédnos vécék, azo-
kat is pénzért lehet hasznalni, igy egy
fapadon alv6 nének éjjel tovabbra is
elérhetetlen lehet8ség a higiénia.

Heni multkor egy évszerautomatat
latott egy kaposvari plazaban, és ugy
gondolja, hogy tampon- vagy betét-
automatdara is sziikség lenne. Mesél
a magas arakrdl és arrdl, hogy az em-
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Gyongyi

ber ugy érzi, ha nincs pénze, nem ér
semmit ezen a vilagon. Ha valakinek
egészségligyi panasza van, a telepiilésen
nemrég létrehozott Maltai Egészség Pont
(MEP) helyi koordinatora, Gyergyai
Kati segit leroviditeni a szakellatasig
az utat. Sajnos jellemzé, hogy a nék az
utolso pillanatig viselik a fajdalmakat,
mert tébben keriiltek mar méltatlan
helyzetekbe az orvosi rendelékben.
Mivel a vizsgalatra egy egész nap is
ramegy utazassal egyiitt, és a tobbségnek
nincs autdja, a Jelenlét Pont munka-
tarsai viszik 6ket az tigyeletre vagy
id6pontra, van, hogy addig vigydznak
a gyerekeikre is.

AZ ELET MEG MINDEN
»Milyen az élet ennyi ldnnyal?” - sze-
gezem a kérdést Gyongyinek, aki két
kezét 6sszekulcsolva il mellettem.
»Nem egyszerl, mindegyik kiilénb6z6
jellemd. Egy biztos, megértés nincs
koztiik soha! — nevet fel az elsére szi-
goru megjelenésii né, aki négy lanyt és
egy fiat nevel férjével. — A két kisebb
lany még nem menstrudl, a tizenhét
éves lanyom meg mér nem lakik itt-
hon. Nagy fejtérést okoz nekiink.” Az

ezt kovetd hosszu csendet kénytelen
vagyok megtérni. ,,Elkoltozott?” —
kérdem. ,,Az nem egészen igy volt.
Iskoldba indult, de nem ért oda, késébb
tudtuk meg, hogy egy fithoz sz6kott
egy mésik faluba. Auténk nincs, nem
tudtunk elmenni érte, masfél hetet
vartam, addig nem értem el telefo-
non, nem tudtunk beszélni vele, hogy
hazaj6jjon. Aztén felhivtam a rendér-
séget, kimentek érte. Kotottiink egy
egyezséget, hogy ugy maradhat ott, ha
tartjuk a telefonos kapcsolatot. Azéta
csak akkor hiv, ha segitség kell. Akinek
nincs gyereke, nem tudja beleérezni
ebbe magat, nincs olyan nap, hogy ne
gondolkodnék azon, jél van-e, vagy
mit csindl. A gyerekek minden egyes
nap vartak, hogy j6jjon. Ha egy fél
évet még itthon maradt volna, akkor
legalabb a nyolc osztalyt elvégezné.
Mindent lerombolt, amit felépitet-
tiink neki” — zarja le a harmincnyolc
éves Gyongyi a torténetet, amelyben
az utols6 mondatba gytilik a legtébb
kesertiség és szomorusag. Mesél még
a tobbi gyerekérdl és férjérél, Zsolti-
rol, aki szintén itt dolgozik a Jelenlét
Ponton, fafarag6 dekoratér. A férfinak



az utdbbi idében harom stroke-ja is
volt, a gydgyszerek sem olcsdk. Ilyen
és hasonld terhek mellett nagy kiaddst
jelentenek havonta ennyi ldnyra az
intimhigiénias és egyéb termékek.
LAltaldban hé elején szerezziik be, de
ezt kiszdmolni nem lehet — magya-
rdzza Gyongyi. — Ha nem joviink ki,
akkor kériink a szomszédoktdl. Ha még
nagyobb a sziikség, akkor sz6lunk
a Jelenlét Ponton dolgozdknak, és
kisegitenek minket.”

Bar a menstruacids szegénységi statisz-
tikdkra még mindig nincsenek pontos
adataink, abban biztosak lehetiink,
hogy az elmult évek valsdgai meg-
nehezitették az érintettek életét. me

Hlallolunk
olvanrol, aki
ujsagpapirt,
apir
7sebkendot
hasznal, merl
nincs pénze
masra”

Bogdanné Bogdan Zsuzsa

TENYEK

A MENSTRUAC)0S
SZEGENYSEGROL

- Vildgszerte szdmos
orszdgban eltorolték
vagy csokkentették mar
a tamponok és a betétek
afajat Németorszagtol
Ausztrdlidig, Indiatol
Kenyadig. Skocidban és
Bécsben pedig ingye-
nessé is valtak a menst-
rudcioés termékek.

- Az Europai Unid Nojogi
és Esélyegyenléségi Bi-
zottsag eldtt is bemuta-
tott, ,tamponadokrol”
sz6l0, 2022-es kutatds
szerint a menstrudicios
higiéniai termékekre
vonatkozd terhek mérté-
kében Magyarorszag

az elsok kozott all.

- A Magyar Voroskereszt
2018-ban inditotta el

a #lanybdlndvé
programjat, amelynek
keretében minden évben

Otszdz iskoldba juttatnak
el tisztasagi betéteket.

- 2025-ben is meghirdet-
ték a #nemluxustaska
kampdnyt, amely sordn
ndi taskdkba rendezett,
alapvetd higiénias termé-
keket gyUjtottek. A szét-
osztasban a Magyar
Maltai Szeretetszolgadlat
seqit, az elmdlt hat évben
Otvendtezer csomagot
adomanyoztak orszag-
szerte.

- A becslések szerint
itthon tizbdl legaldbb
egy lanyt érint a menzesz
miatti iskolai hidnyzds, és
minden 6todiket a menst-
rudicids szegénység.

- Ha egy né negyven
évig menstruadl, akkor
ebbdl a negyven évbol
minimum 6t hdnapig
tulajdonképpen csak
azért dolgozik, hogy
megvasarolja az intim-
higiénidas termékeket.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat 2025 majusaban egy friss projektbe kezdett
Szentpéteriron. Workshopokra jelentkezhetnek tizennégy hatranyos helyzett
telepiilés lakosai, akiket egy Gjbudai varrécsapat tanit meg Gjrahasznositott,
moshaté betéteket varrni. A kezdeményezés a Felzarkézé telepiilések program
keretében zaijlik, és hossza tavra terveznek.
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