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Elménypedagogiaval

Sajtodijat kapott munkatarsunk

Sajtodijat nyert Szakacsi Eszter, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Fete prog-
ramban dolgoz6 munkatarsa a Marie Claire Magyarorszag 2025 majusi sza-
maban megjelent cikkével. frasaban a menstruacios szegénység témajat jarta
koriil, hogy ezt a fontos kérdést a széles nyilvanossag elé tarja. A ,,Provident
Sajtodij a Lathatatlanokért” palyazat célja azoknak az Gijsagiroknak az elisme-
rése, akik munkajukkal sokat tettek a tarsadalom peremén €16k problémainak

lathatova tételéért.

& Szakicsi Eszter
Pedagb6gushiany, kiégés, nyugdijazas, korai palyael-
hagyas — csak par akadaly, amivel a magyar oktatasi
rendszernek meg kell kiizdenie. Nincs ez mashogy
a felzarkozo telepiiléseken sem, s6t a halmozottan
hatranyos helyzetli gyerckeket befogado intézmé-
nyek kiemelten kiizdenek ezekkel.

Folyamattanacsadok és modszertanok

A fentiekre adott valaszként jarjak az emlitett is-
kolakat a Kozosségorientalt pedagogia nevii pro-
jekt folyamattanacsadoi, hogy szamos otlettel, friss
moédszerekkel, élménypedagdgiai foglalkozasokkal
bovitsék a tanarok tudastarat. Szilagyi Zsuzsa, az
Eszak-alfoldi Régio folyamattanacsadéja elmeséli,
hogy els6 1épésként mindig az intézményvezetovel
talalkoznak, felvazoljak neki a kinalt modszertano-
kat, atbeszélik azokat a kihivasokat, melyek megol-
dasahoz Zsuzsaék érdemben hozza tudnak jarulni.
Ezutan bemutat6 foglalkozasokon megkezdik a ko-
z0s munkat a pedagdgusokkal.

A folyamattanacsadok boviild6 moédszertani kina-
lata, gyakorlati hasznositasa lehet6vé teszi, hogy e
tudastar segitségével a tanorak vagy a tananyagok
j életre kelhessenek. Mindez egészen sokrétii: évo-
dai-iskolai atmenetet kezel6 foglalkozasok, palyao-
rientacio, szovegértés, kooperacios erny0s jatékok,
mozgasfejlesztés, logopédiai elokészitd, médiatu-
datossag, gyerekjoga, mindfulness-pedagdgia (tu-
datos jelenlét), digitalis képregénykészités, figye-
lemfejlesztés. A folyamattanacsadok mégis szamos
esetben szembesiilnek az egytittmikddés nehézsé-
geivel: a pedagdgusok olykor kevésbé partnerek a
modszerek elsajatitasaban, mely szamos okbdl fa-
kad. Ilyen példaul az alulmotivaltsag, a kezdemé-

a kieges ellen

jelent kihivast?

Harmadik éve segitik
folyamattanacsadok a felzarkozo
telepiilések koznevelési
intézményeinek tanarait, hogy
megismerjék és a diakok fejlodése
érdekében alkalmazzak az
élménypedagogia modszertanat.
De hogy torténik mindez és miért
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nyez6 készség hianya, a fasultsag, melyek
a kiégés velejaréi. Am ha az intézményve-
zetd a szivén viseli az iskola, a tanuldk és a
pedagbéguskar sorsat, nem okoz gondot az
iskolai jelenlét és a tanarokkal vald egyiitt-
mitkodés.

Rogos az ut, de nem jarhatatlan

fgy latja Kopocs-Szabad Klara, az
Eszak-alfoldi Régio oktatasi koordinatora
is, aki a tanintézetekben logopédiai, nyelvi
fejleszté foglalkozasokat tart, és a felmé-
rés, az el6készités utan tobb oran at mutatja
meg a modszereket. Mint mondja, nagyon
sok mulik az intézményvezetd nyitottsa-
gan, hiszen, ha 6 hisz az 0j tudasban, akkor
a folyamattanacsadoknak is konnyebb az
egyittmiikodés a pedagogusokkal. Termé-
szetesen nem csak kihivasokkal kell szem-
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benéznie a kollégaknak, hanem szamos
sikertorténet is sorakozik mogottiik.

Szilagyi Zsuzsa 2024 decemberében kez-
dett jarni Tiszabercelre. ,,A hetedikesek-
nél kirekesztéssel szembesiiltem a gyere-
kek kozott, ezért a mentalhigiénében jartas
kolléganémnek, Toth Anitanak adtam at a
foglalkozasokat, ami id6ével hatékonynak
is bizonyult. Az els6 osztalyban oktato
fiatal tanitonének és pedagogiai asszisz-
tensének mozgasfejleszté gyakorlatokat
mutattam meg. Lelkiismeretesen, kovet-
kezetesen alltak a modszertanokhoz. A
teljes értékli adaptacié pedig ma is erét
ad a munkamban. Ezek a torndk a nagy-
mozgasokat épitik fel, de ehhez naponta
gyakorolni kellett 6t percet az elsésokkel.
Amikor egy hoénap(!) mulva visszamen-
tink, hihetetlen valtozasnak voltunk ta-
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nai. Minden nap, ha kellett a folyoson is
megcsinaltak a megtanult gyakorlatsort,
sOt beszereztek egy atlétikai létrat, egy
kooperacids erny6t is, melyhez egy harom
oravazlatos modszertani kartyat kaptak
téliink” — meséli Zsuzsa.

Mozgasfejlesztéssel a szovegértésért
Zsuzsa pozitiv példaként emliti Jankmaj-
tist is, ahol a pedagdgusok sajat pénzen
babzsakot vettek, hogy gyakorolni tudjak
a mozgassorokat. Zsuzsaék tamogattak
a gyerekek év eleji felmérését, midta na-
ponta tornaznak, lathatéan sokkal tigye-
sebben mozognak. Bar a tanulok mas-mas
ritmusban érnek, de a torna pozitivan hat
az idegrendszer fejlédésiikre, ami nagy-
ban hozzajarul a késébbi iskolai sikeres-
ségiikhoz.

p esel\ program I\ereteben, Mag)arorszag és
-Eur:opal Uni6 tars szirozasaban valosul meg.. Az eurdpai
3 Helyrealh és Reznllencnaepltesn Eszkoz (RRF) Alap
: ﬁnanszu‘ozasaval - vnssta nem téritendé tamogatasbél inditott
pro;ekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében teljesiil.



